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COME RAGGIUNGERCI
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16
T

IL CENTRO BENESSERE

Il centro benessere & pronto a soddisfare qualsiasi desiderio di relax & beauty, grazie
alle moderne attrezzature di cui & dotato e ad un’equipe sempre attenta alle esigenze
degli ospiti.

Un habitat intimo, familiare e terapeutico. Il soggiorno non pud prescindere dalla cura
del corpo e dallo star bene, la piscina climatizzata con idromassaggio, la cromoterapia,
il bagno turco, la sauna, i massaggi rigeneranti agli oli balsamici, i trattamenti viso e
corpo e la palestra fanno si che coccolarsi, rilassarsi e ricaricarsi siano parte integrante
di una vacanza che mette al primo posto i nostri ospiti.

Avremo il piacere di farvi provare i benefici dei trattamenti, spiegarvi tutti i vantaggi di
un soggiorno che difficilmente potrete dimenticare.

Orario:
11.00 - 19.00 (lunedi — domenica)
10.00 - 20.00 (sabato — domenica - festivi)

Ingresso al Centro Benessere

Ingresso ospiti albergo: gratuito (Riferimento acquisto formula Hotel)

Ingresso ospiti residence: € 15,00

Ingresso ospiti esterni: € 25,00

L’accesso non € consentito ai minorenni, € consentito dai 16 anni se accompagnati dai
genitori 0 con autorizzazione scritta degli stessi

Abbonamenti

Settimanale: € 140,00

10 giorni a scelta nell'arco dell'anno € 200,00
Mensile: € 320,00

Annuale: € 1.800,00 la seconda persona € 1.300,00




TRATTAMENTI VISO

RIEQUILIBRARE

Skin resonance
Trattamento equilibrante, lenitivo e protettivo
Ad azione decongestionante, per pelli sensibili e delicate,

VISO

ottimo in caso di arrossamenti, couperose e fragilita capillare € 65,00
Aromatic beauty touch

Trattamento anti stress riossigenante

Aromaterapico, dalla profonda azione idratante e ossigenante, il

viso riacquista luminosita e tono grazie alla sinergia di oli essen-

ziali ed estratti di fiori aromatici di rosa, lavanda, iris e giglio € 55,00
PURIFICARE

Active pureness rebalancing intense

Trattamento purificante riequilibrante

Dona alla pelle un aspetto fresco e compatto idoneo per le

pelli oleose, impure, ma anche disidratate e delicate che han-

no bisogno di essere rigenerate € 65,00
Active pureness re generation

Trattamento equilibrante, lenitivo e protettivo

Pulizia intensiva della pelle indicata per pelli con tendenza

acneica, mature o segnate dal tempo. Il viso apparira fresco,

tonico, rigenerato € 65,00

LE NOSTRE ALTRE STRUTTURE

/MAQ_ Aregai Marina & una residenza turistico alberghiera
kK composta da appartamenti mono e bilocali, suites hotel,

con annesso uno stabilimento balneare attrezzato e campi da tennis e calcetto. Il com-
plesso, che sorge presso il porto di Marina degli Aregai, sara completato a breve da un
centro di talassoterapia, con due ampie vasche per i trattamenti, una grande piscina per
lo sport e i momenti ludici, una palestra attrezzata e cabine per I'estetica. Una vacanza
indimenticabile nel cuore della Riviera di Ponente.

www.aregaimarina.it

L'Hotel Riviera dei Fiori & un complesso ricettivo a quattrostelle, <\ (¢, Hofelxkx*
che sorge all'interno del porto turistico di Marinadi San Lorenzo ‘ , I}é.\”e I’é]
a San Lorenzo al Mare. La struttura, di grande charme, ¢ ca- 0 RO
ratterizzata da una architettura a pagoda unica nel suo genere. Si compone di 44 camere
complete di tutte le pit moderne dotazioni, direttamente affacciate su una spiaggia privata
circondate dal verde. Ad arricchire di suggestione l'offerta c’e una sala bar-ristorante sul
terrazzo belvedere, dallincredibile fascino panoramico. L'ambiente circostante € in grado
di restituire tutta la suggestione di un tipico porticciolo ligure e 'estrema vicinanza al mare,
con straordinaria vista che si gode dai vari punti dell'albergo, si rivela una scenografia ad
alto impatto emozionale che puo fare da sfondo a eventi memorabili.
www.hotelrivieradeifiori.it

Piccolo gioiello di architettura liberty dislocato su tre piani i primi due (se-
minterrato e rialzato) sono destinati a zone comuni, come reception, bar,
ristorante, sala da te, sala vip, spazio benessere, mentre i restanti quattro
Y ” ospitano le camere. Affacciato sul corso Imperatrice, il De Paris Sanremo
A BN accoglie i suoi ospiti in un ambiente raffinato, elegante e discreto, con
un ampio ricevimento, affiancato da un bar che scandira le ore del giorno tra aperitivi,
caffetteria e, per 'ora del te, da una ricca pasticceria.
www.hoteldeparissanremo.it
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TECNOLOGIA PER IL BENESSERE

Epilazione completa (gambe + inguine) € 3500

Epilazione parziale (mezza gamba + inguine) € 25,00

Epilazione (ascelle, inguine) € 10,00

Epilazione braccia € 15,00

Epilazione schiena € 20,00

Epilazione labbra/sopracciglia € 6,00
14

IDRATARE

Hidramemory

Trattamento nutriente idratazione profonda

Straordinaria azione nutri-idradante consigliato per pelli par-
ticolarmente disidratate, a causa di stress, esposizioni solari
eccessive, ambienti condizionati, inquinamento, frequenti

VISO

viaggi aerei € 65,00
Con maschera al collagene

Su richiesta per pelli mature € 75,00
RINNOVARE E NUTRIRE

Action sublime

Trattamento anti-eta

Straordinaria azione anti-aging, attenua visibilmente i segni di

espressione, colma le rughe e drena i tessuti, con un visibile

effetto filler € 75,00
Recover touch

Trattamento anti-ossidante vitaminico viso, collo, decollete

Intensivo, nutriente, ricco di vitamine e sali minerali, neutralizza

i radicali liberi, ristruttura e protegge la pelle in profondita € 70,00
Chrono-reverser

Trattamento anti-eta agli alfaidrossiacidi

Profondo, ma delicato, favorisce il rinnovamento cellulare ed at-

tenua visibilmente rughe, macchie cutanee ed acne, restituisce

alla pelle una grana uniforme, levigatezza e luminosita € 70,00



VISO

Chrono-reverser collagen

Trattamento anti-eta agli alfaidrossiacidi e collagene

Uno straordinario trattamento per rivitalizzare, ristrutturare ed

idratare in profondita la pelle, favorendo un risveglio cellulare

e la stimolazione della microcircolazione cutanea, ad azio-

ne anti-eta lasciando la pelle straordinariamente luminosa e

compatta € 80,00

LIFTING

Glorius skin intensive

Trattamento effetto lifting immediato

Ad azione intensiva, istantanea distende i tratti del viso

rendendo la pelle levigata, compatta ed elastica e rughe di

espressione piu distese € 80,00

Glorius skin express
Effetto lifting in soli 30 minuti per un’espressione distesa com-
patta e luminosa in breve tempo € 50,00

OCCHI, COLLO E LABBRA

Eye supreme anti-aging

Trattamento effetto anti-eta contorno occhi e collo

Per distendere il contorno degli occhi, attenuare gonfiori, oc-

chiaie e riempire le piccole rughe. Dona nutrimento, elasticita

e tono al contorno degli occhi e del collo € 65,00

Lip blooming

Trattamento nutritivo e anti-eta labbra

Lenisce e nutre le labbra donando maggior pienezza. Rinnova

il contorno labbra, attenua visibilmente le piccole rughe e i

segni di espressione € 2500

TECNOLOGIA PER IL BENESSERE

TECNOLOGIA PER IL BENESSERE

Vasca ldromassaggio 25,00
Pressotherapy

Trattamento di pressoterapia

Di grande efficacia nel ripristinare la funzionalita circolatoria,

venosa e linfatica, indicato per problemi di stasi, ritenzione

idrica, edemi, gonfiori e pesantezza degli arti inferiori. | tessuti

sono completamente drenati, il corpo € leggero ed agile 35,00
ESTETICA

Manicure 20,00
Manicure con paraffina e smalto 30,00
Pedicure 25,00
Pedicure intense 35,00
Doccia solare 12,00

IL CORPO DI SETA

Soft sense

Epilazione dolce

Trattamento delicato, straordinario anche per le pelli piu sen-
sibili, a base di principi naturali emollienti e protettivi, come
I'estratto di ninfea, gli oli di jojoba, di mandorle dolci e gemme
di grano, dona straordinaria setosita, lasciando la pelle liscia
morbida e gradevolmente profumata.
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Ayurvedico (Su richiesta e disponibilita dell'operatore)
Antichissimo massaggio terapeutico indiano per ristabilire
armonia ed equilibrio fra mente e corpo. Viene eseguito con
limpiego di oli essenziali

MASSAGGI

€ 65,00

Massaggio Total Body Relax

Aiuta ad alleviare stress e fatica dalle zone del corpo in cui si
accumulano le tensioni dalla testa al collo, dalle braccia alla
schiena, ai piedi e ci fa sentire curati € coccolati.

€ 60,00

Aromaterapia
Massaggio eseguito con oli essenziali che hanno effetti anti-
dolorifici, rilassanti, stimolanti; donano una nuova energia

€ 60,00

Massaggio decontraente schiena
Massaggio per migliorare e decontratturare tutta la musco-
latura dorsale

€ 45,00

Massaggio sportivo
Manualita di massaggio finalizzate a riscaldare i muscoli
prima o dopo I'attivita sportiva

€ 55,00

Massaggio viso
Tecniche di massaggio finalizzate ad una profonda azione
tonificante della pelle del viso

€ 32,00

VISO

Eye supreme
Trattamento anti-eta contorno occhi € 30,00

ILLUMINARE E SCHIARIRE

Absolute pearl illuminante

Trattamento illuminante riossigenante

Dona una straordinaria luminosita e compattezza, svolgendo

una profonda azione anti-ossidante e rivitalizzante, ottimo per

pelli intossicate ed opache € 70,00

Vitual Brushing
Massaggio rivitalizzante, detossinante e rilassante con spaz-
zola naturale

12

€ 50,00




TRATTAMENTI CORPO

Trattamento “Lettino NUVOLA”

Trattamento multifunzionale di galleggiamento, dona un com-
pleto rilassamento a corpo e mente. Grazie alla sensazione
di assenza di gravita e abbandono sul letto ad acqua calda
ed alla cromoterapia, il corpo si rilassa, la colonna vertebrale
si distende, la muscolatura si decontrae: i principi attivi dei
cosmetici applicati completano il risultato

RINNOVARE E NUTRIRE

Tranquillity ritual treatment

Rituale aromatico di benessere viso e corpo

Allieva gli stati di tensione e di stress, dona completo benes-
sere e comfort psico-fisico, la pelle ¢ tonificata e vellutata

CORPO

€ 65,00

€ 70,00

Body strategist nutritional

Trattamento nutriente agli estratti vegetali

Dona nutrimento ai tessuti, svolge un’efficace azione anti-radi-
calica, lasciando la pelle tonica, ricompattata e levigata

€ 65,00

Aromasoul scrub

Trattamento rigenerante nutriente con oli essenziali

Rituale di rinnovamento per il corpo per ringiovanire i tessuti,
donare nutrimento, levigatezza e ritrovare luminosita ad ogni
tipologia cutanea

Oriental, con particelle di madreperla
Mediterranean, con particelle di nocciolo d’olivo
Indian, con particelle di riso

Arabian, con particelle di noce di cocco

€ 65,00

MASSAGGI
MASSAGGI
Hot stone massage
Massaggio con pietre calde
Massaggio con pietre calde vellutate di origine basaltica ed
oli essenziali, straordinariamente distensivo, detossinante e
drenante, lascia i tessuti elastici e tonici. € 65,00
Candle massage
Il massaggio con la candela rappresenta un vero e proprio
trattamento polisensoriale, un rito che coinvolge tutti i sensi in-
sieme. La luce che la candela emana crea 'ambiente e agisce
come cromoterapia; I'odore invece (aromaterapia) predispone
al relax € 70,00
Antistress
Distensivo, ristabilisce I'equilibrio energetico € 60,00
Rimodellante
Profondo, intenso, favorisce lo smaltimento dei depositi
adiposi € 60,00
Drenante
Specifico per drenare i tessuti e ridurre le stasi linfatiche € 65,00
Vital foot
Massagio plantare distensivo e rivitalizzante € 30,00
Shiatzu (Su richiesta e disponibilita dell'operatore)
Riequilibra I'energia fisica e mentale, libera dallo stress e dalle
tensioni muscolari € 65,00

1"



SPECIALE UOMO

SPECIALE UOMO

PURIFICARE

Purificare

Trattamento seboregolatore uomo

Specifico per riequilibrare I'eccesiva produzione di sebo, eli-

minare le impurita ed attenuare I'effetto lucido. € 60,00

IDRATARE

Hydra performance

Trattamento di idratazione profonda

Specifico per pelli disidratate compromesse da stanchezza,

stress ambientali, biologici ed inquinamento € 60,00

Rinnovare e nutrire

Anti-age performance

Specifico per attenuare i segni del tempo e di espressione, in-

crementare il turnover e ridonare alla pelle compattezza e tono € 65,00

BODY

Body in action
Energy mud
Trattamento attivo con fanghi, defaticante e rienergizzante € 60,00
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Sacred nature

Trattamento biologico anti-eta, nutriente e protettivo
Trattamento che grazie allazione di esclusivi principi attivi
naturali da coltura biologica certificati ECOCERT® svolge
un’azione estremamente nutriente, adatta a tutti i tipi di pelle,
anche le pit delicate, purifica, nutre e protegge

CORPO

Viso € 55,00
Corpo € 65,00
RIDURRE E DRENARE

Monticelli mud

Trattamento riducente con fango termale attivo

Detossinante, svolge una visibile azione riducente, grazie ai

principi attivi contenuti nel fango termale, estratto dalle acque

Salsobromoiodiche delle Terme di Monticelli, lascia la pelle

compatta, rassodata e levigata € 65,00
Body Strategist cellulite remodeller

Trattamento cellulite intensivo

Specifico per gli inestetismi della cellulite caratterizzata da

accumuli adiposi, stimola il microcircolo e favorisce I'assor-

bimento dei principi attivi ad azione lipolitica, la pelle risulta

tonica ed elastica, il corpo rimodellato € 70,00
Body Strategist cellulite refiner

Trattamento cellulite riossigenante

Rimineralizza in profondita i tessuti e favorisce una profonda

azione disinfiltrante e lipolitica in grado di ridurre gli inesteti-

smi della cellulite edematosa e a buccia d'arancia, anche per

le pelli piu sensibili € 70,00



Body Strategist algae

Trattamento snellente tonificante alle alghe

Svolge un’azione urto che unisce la forza delle alghe a prin-
cipi attivi specifici per il trattamento della cellulite. Favorendo
un’azione snellente, demineralizzante lasciando i tessuti com-

CORPO

patti e luminosi € 70,00
Detoxifying mud therapy

Trattamento detossinante ai sedimenti marini

Riequilibrante e detossinante, accelera il metabolismo delle

aree interessate da adiposita e cellulite, stimolando una pro-

fonda depurazione e un'efficace azione snellente € 70,00
Body Strategist bendaggi

Trattamento cellulite con bendaggi

Ad azione riossigenante e riducente, con oli essenziali e

principi attivi naturali che agiscono in sinergia, stimola I'eli-

minazione delle tossine accumulate nei tessuti, restituendo al

corpo tonicita, leggerezza e benessere € 5500
Vital leg

Trattamento gambe detossinante rivitalizzante

Ad azione detossinante e riequilibrante, particolarmente indi-

cato per donare sollievo a chi soffre di problemi di pesantezza,

tensione e gonfiore agli arti inferiori, con bendaggio o con fan-

go ad azione drenante € 60,00
Elasticizzare e rassodare

D-age Trattamento rassodante anti-eta e anti-smagliature

Rende la pelle elastica e tonica, rassoda efficacemente i tes-

suti e dona un profondo rilassamento psicofisico € 70,00

Reducing mud
Trattamento attivo con fango termale, riducente e drenante

CORPO

€ 60,00

Revitalizing firming anti-eta

Trattamento rassodante con oli essenziali ad alghe marine
Rimodella, rassoda e contrasta il cedimento dei tessuti, grazie
allazione di principi attivi anti-invecchiamento, elasticizzati e
protettivi, I'azione levigante, tonificante e addolcente attenua
e previene le smagliature.

€ 65,00

Glorious skin bust
Trattamento seno tonificante e rimodellante
Svolge un’azione nutriente, elasticizzante e tonificante

TRATTAMENTI MATERNITA

New life

Trattamento leggerezza gravidanza

A base di oli essenziali dolci e delicati, drena i tessuti, dona
sollievo agli arti, riducendo gonfiore e pesantezza

€ 55,00

€ 60,00

New mum

Trattamento rassodante post-gravidanza

Sinergia di prodotti e manualita specifiche per recuperare dol-
cemente tono, compattezza ed elasticita cutanea

€ 60,00



